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 تعالی  بسمه

 
 بهداشت  دانشکده

 و ارتقاي سلامتگروه آموزش  

 دوره دکتراي تخصصی آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت 
 

 درس  طرح

 هاي مطالعه رفتار در نظریه  الگوها و

 2آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت 

 

 

  ) واحد عملی 5/0و  نظريواحد  5/1(  واحد 2:  رسید  واحد  تعداد

 1 سلامت و آموزش بهداشت يارتقا ي ها هیالگوها و نظر:  نیاز  یشپ

 1402-03تحصیلی  سال اولنیمسال ه درس:  یزمان ارا

 8-10 ساعت شنبه هاچهارروزهاي کلاس:  

شکیبازادهدکتر  :  مدرس سلامت آموزش  گروه    استاد ؛  الهام  ارتقاي  الکترونیک:  88951404  تلفن:   و  پست  آدرس  ؛ 
shakibazadeh@tums.ac.ir 

 دانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشکی تهران، طبقه چهارم، گروه آموزش و ارتقاي سلامت   آدرس:
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 درسشرح 

نقادانه آن در پژوهش و   لیو تحل سلامتي ارتقا يمطالعه رفتار در برنامه ها يها و الگوها هیدرك و کاربرد نظر رانیدرس فراگ نیدر ا
   را خواهند داشت. سلامتي مداخلات ارتقا  يزیالگوها در برنامه ر لیو توان تحل رندیگ  یعمل بکار م

 اهداف کلی 
آشنایی فراگیران با انواع نظریه هاي مفید در آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت و کاربرد آن ها در طراحی، اجرا و ارزشیابی مداخلات   •

 بهداشت و ارتقاي سلامت آموزش 

 ایجاد نگرش مثبت در فراگیران نسبت به لزوم و فواید کاربرد نظریه در آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت  •

ایجاد مهارت لازم براي انتخاب و کاربرد علمی نظریه در مراحل مختلف برنامه ریزي، اجرا و ارزشیابی مداخلات آموزش بهداشت و   •
 ارتقاي سلامت 

 ساعت نظري) 26رئوس مطالب (

 آموزش بزرگسالان  يها هینظر •
 رفتار رییتغو بوم شناختی   یاجتماع، سازمانی، یگروه يهاالگو •

o یاجتماع يریگادیبر  یرفتار مبتن رییتغ يتئور 
o ی اجتماع یابیبازار 
o PRECEDE-PROCEED Model 
o سلامت  يدر ارتقا ها يانتشار نوآور يها و الگوها هینظر 

o  PATCH/PEN-3 

 یاجتماع یسازماندهو  یاجتماع مشارکت •
 يساز جامعه •
 ها در ارتقاء سلامت  ستمیس يو تئور یستمیتفکر س کاربرد •
 اقتصاد، رفتار و سلامت  هینظر •
  در ارتقاء سلامت یاسیتوسعه س يالگوها •
 و رفتار  یاجتماع يها شبکه •
 ها ه یساخت و توسعه نظر در مداخلات ارتقاء سلامت یابیو ارز یطراحدر ل ها در پژوهش و عم هینظر کاربرد •

 )یساعت عمل  17( رئوس مطالب
  يها محتوا، انتخاب راهبردها و روش نیطرح، تدو هیها / الگوها شامل ته  ه یبر نظر یارتقاء سلامت مبتن يبرنامه  کی یطراح •

 مداخله
 ها / الگوها  ه یبر نظر یمبتن  یابیسنجش و ارزش يابزارها ي هیته  •
 در چهارچوب درس حاضر  ه یبر نظر یمبتن يپژوهش ها يبا هدف مرور نقادانه   ي ارائه •

  تدریس روش

 ، حل مسأله گروهی بحث،  پاسخ و پرسش ، سخنرانی  •

 خواندن مقاله  •
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 هاي کلاسی و ارایه دانشجویان پروژه •

  آموزشیهاي رسانه 
  ، کتاببرد  وایت، پاورپوینتسلاید ا

 دانشجو (وظایف)  تکالیف
هاي جانبی کلاس کلاس شوند، در کلاس حضور کامل و فعال داشته باشند و در فعالیتوارد    موقع ه  برود  دانشجویان انتظار می از   •

 شرکت کنند. متر  پایان امتحان درشجویان نهمچنین لازم است دا  مشارکت داشته باشند. 

ارایه در کلاس آماده کند. زمان هر ارایه نیم ساعت  براي    هیبر نظر  یپژوهش مبتن  يمرور نقادانه  یک  هر دانشجو موظف است    •
 باشد. می

  رزشیابیي انحوه 
 ) فعال حضور درصد  5 و منظم حضور درصد 5درصد ( 10: لاسک در فعال و منظم ضورح -۱
 درصد 40: جام تکالیفکلاسی و ان يهافعالیتشرکت در  -۲

 درصد 50 : پایان ترم انشرکت در امتح -۳

 درسی منابع 

نشر    -مترجم: اکرم کریمی شاهنجرینی  -نویسنده: سالی گوتماخر و همکاران  -مداخلات سلامت اجتماع محور: اصول و کاربردها  -۱
 مجسمه 

2- Glanz K. et al. Health behavior and health education: theory, research and practice. 
Last edition 

3- Skinner H. Promoting health through organizational change. Last edition 
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 کلاس جدول زمان بندي جلسات

 موضوع  تاریخ روز 

 5/7/02 شنبه چهار 1
 ها دانشجویان و انتظارات آن آشنایی با  •
 آشنایی دانشجویان با دوره و وظایف خود  •

 و مقدمات  طرح درس يارائه  •
 مدل هاي اکولوژیک آموزش و ارتقاي سلامت • 12/07/02 چهارشنبه  2

  مشارکت اجتماعی و سازمان دهی اجتماع  • 19/07/02 چهارشنبه  3
 جامعه سازي  •

 اجتماعی یادگیري  • 26/07/02 چهارشنبه  4
 نظریه شناختی اجتماعی  •

 نظریه هاي آموزش بزرگسالان  • 3/08/02 چهارشنبه  5
 بازاریابی اجتماعی  • 10/08/02 چهارشنبه  6
 بسیج اجتماعی  • 17/08/02 چهارشنبه  7
 پرسید/پروسید • 24/08/02 چهارشنبه  8
 فوتوویس • 1/9/02 چهارشنبه  9

 PATCH/PEN3 • 8/09/02 چهارشنبه  10
 شبکه هاي اجتماعی و رفتار  • 15/09/02 چهارشنبه  11
 تفکر سیستمی و سیستم هاي پیچیده  • 22/09/02 چهارشنبه  12
 ده یچیپ يها ستمیو س یستمسی تفکر • 29/09/02 چهارشنبه  13
 اقتصاد و رفتار  • 6/10/02 چهارشنبه  14
 الگوهاي توسعه سیاسی در ارتقاي سلامت • 13/10/02 چهارشنبه  15
16 N/A N/A آزمون پایان ترم 
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